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Des groupements de pharmaciens d'officine
préparent la mise en libre acces des produits

dits d'automédication familiale.

L'Ordre des pharmaciens a signifié son désaccord.
La Commission européenne est appelée a trancher.
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Franchir la ligne

Maginot
du comptoir

es médicaments OTC ou

« over the counter », sont aux

Etats-Unis en acces libre, dis-

ponibles devant le comptoir
du pharmacien. Le patient-consom-
mateur peut ainsi les choisir libre-
ment et les acheter sans difficulté.
C’est ce que font 77 % des Améri-
cains pour soigner des pathologies
bénignes. Mais ce terme d'OTC n'est
pas, en France, approprié pour ces
mémes produits dits communément
d’ «automédication familiale », qu'un
récent rapport' préfére dénommer
« médicaments de prescription me-
dicale facultative » ou PME « dispen-
sés dans une pharmacie et non effec-
tivement prescrits par un médecin ».
Commercialisés par des « drogue-
ries » (ou drugstores) en Suisse et aux
Pays-Bas, ces produits
de PMF peuvent ainsi
étre vendus dans n'im-
porte quel commerce
au Royaume-Uni et
aux Etats-Unis, seuls
pays ot leur vente est
autorisée « de I'autre
coté du comptoir ». En
France, en Allemagne et en Belgique,
ce dernier type de vente est encore ri-
goureusement prohibé, tandis que la
Suisse restreint ce libre accés a une
catégorie limitée de médicament et
que ['Ttalie I'autorise depuis peu en
grande surface, en présence d'un
pharmacien. En Norvege, 6 000
points de vente non officinaux et 400
autres au Portugal mettent a dispo-
sition des produits OTC.
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Ces PMF sortiront-ils bientot des ar-
rieres boutiques officinales pour pas-
ser la ligne Maginot du comptoir ?
C’est ce que préconise justement le
rapport Coulomb-Baumelou, rendu
public en janvier, pour quil'essor a
venir de I'automédication en France
dépendra certainement de « change-
ments des stratégies ». Un rapport
qui va jusqu’'a avancer dans ses
orientations générales « |'organisa-
tion d'une expérimentation visant a
étudier les effets d'une présentation
devant le comptoir ». Expérimenta-
tion que les rapporteurs souhaitent
asseoir sur une méthodologie rigou-
reuse, qui devrait porter sur un
nombre limité de médicaments. Sans
attendre que cette derniére se mette
en place sous le controle des autori-
tés sanitaires et de I'impulsion d'un
nouveau ministre de la Santé en
quéte de nouvelles économies pour
la Sécurité sociale, deux groupe-
ments d'officinaux veulent faire pas-
ser des médicaments conseils grand
public de I'autre coté des comptoirs.

Accés responsable. Premier a se lan-
cer dans l'aventure, Pharmodel an-
nongait début mars son intention de
rendre I'OTC en libre accés. « Nous
ouvrons le débat sur un théme tres
sensible, le comptoir représentant
une frontiére infranchissable », an-
nonce alors Rafael Grosjean, prési-
dent du groupement qui rassemble
400 pharmacies de taille importante.
Objectif affiché : « mettre en place
une démarche de valorisation du role

d’expert de santé du pharmacien en
mettant a disposition des patients-
consommateurs un nouvel outil
d’automédication responsable ». La
loi interdisant ce « libre acces », fut-il
« responsable », le groupement choi-
sit de mettre a disposition des boites
dans un blister transparent, fixé sur
une broche. Autrement dit, les pro-
duits de sevrage tabagique présen-
tés aux patients ne sont pas dans les
boites. Les clients n'ont donc acces
qu'a la seule information contenue
sur les quatre faces de I'emballage. La
mention du prix pratiqué par le phar-
macien est indiquée sur une éti-
quette positionnée au dessus des
blisters transparents qui contiennent
les boites de produits de sevrage ta-
bagique. Dans cette armoire d'un
nouveau type, installée dans une
zone signalée, a proximité du comp-
toir de I'officine, le consommateur
trouve également des informations
sur les programmes de sevrage per-
sonnalisé (« stopper » ou « réduire la
cigarette »). Fin avril, une vingtaine
de pharmaciens membre de Phar-
model avait franchi le Rubicon de
«'OTC en acces libre responsable »,

Autre opérateur a s'engager dans la
démarche, le groupe Pharma Réfé-
rence (1 498 officines indépen-
dantes), présidé par Lucien Benna-
tan, annoncait fin mars le lancement
d'une expérimentation de mise en
vente libre de médicaments dans

I'espace accueil de la clientele des offi-

cines. Le proiet doit se développer
au sein du réseau Viadys|...]






